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Stadtteile Nord

Angebote für SeniorInnen - Treffen im Freizeitheim Vahrenwald

In das Freizeitheim Vahrenwald, Vahrenwalder Straße 92, sind
interessierte SeniorInnen auch ohne Anmeldung herzlich
eingeladen, an verschiedenen Gruppenangeboten des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) teilzunehmen:

Generationsübergreifende Pastellmalgruppe:

montags von 15 bis 18 Uhr im Raum 9

Handarbeitsgruppe:

montags von 14 bis 17 Uhr im Raum 7

Gymnastik mit Yogaelementen und Atemgymnastik:

montags von 13 bis 14 Uhr im kleinen Saal

Bewegungsangebot ohne Leistungsdruck:

dienstags und donnerstags, jeweils von 10 bis 11 Uhr im
kleinen Saal oder im Raum 15

Rommégruppe „Gut Spiel“:

dienstags von 13.30 bis 16.30 Uhr im Raum 15

Chor „Frisch gesungen“:

mittwochs von 9.30 bis 10.45 Uhr im kleinen Saal

„Tanz mit, bleib fit!“

TanzanfängerInnen sind willkommen!

mittwochs von 11 bis 12.30 Uhr im kleinen Saal

Aquarellmal- und Zeichnergruppe:

donnerstags von 10 bis 12 Uhr im Raum 11

Seniorenorchester:

donnerstags von 9.30 bis 11.30 im kleinen Saal
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„Club Italia Anni 50/60“ – Italienischer
Herren-Gesprächskreis:

freitags von 15 bis 19 Uhr im Raum 12

 

Die Teilnahme an den Gruppen ist jeweils kostenlos. Die
Materialien werden von den TeilnehmerInnen in der Regel
selbst mitgebracht. Weitere Informationen gibt Susanne
Hohnhorst beim KSH unter der Rufnummer (0511)168-45238.

 

Gesprächskreis „Klönschnack auf plattdeutsch“:

Das nächste Treffen des Gesprächskreises „Klönschnack auf
plattdeutsch“ des KSH findet am Sonntag, 4. Oktober, im
Freizeitheim Vahrenwald in Raum 15 statt. Durch das bunte
Programm mit bekannten plattdeutschen Liedern, Lesungen und
viel Klönschnack führt Christa Thiem, ehrenamtliche
Mitarbeiterin des KSH. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
der Eintritt ist frei. Weitere Informationen gibt’s beim KSH,
Telefon (0511)168-45238.

 

Einladung zum Erzählcafé

Wer Interesse an Geschichten aus dem Leben hat oder wer
selbst etwas Spannendes aus seinem Leben erzählen möchte ist
beim Treffen des Erzählcafés am Mittwoch, 14. Oktober, 15 bis
16.30 Uhr, Raum 15 des Freizeitheims Vahrenwald an der
richtigen Adresse. Dieses Mal geht es um das ehrenamtliche
Engagement beim Tierschutz Hannover, über das Christa Schmoll
referieren wird. Veranstaltet wird das Ganze vom KSH in
Kooperation mit der Lernoase des Freizeitheims. Die Leitung
hat Frida Nosal.

Fortgesetzt werden die Erzählcafés jeweils am 2. Mittwoch in
den Monaten November und Dezember von 15 bis 16.30 Uhr im
Freizeitheim. Geplant sind unter anderem Themen wie „Dessous
im 19. Jahrhundert“. Ausführliche Informationen erhalten
Interessierte beim KSH, Telefon (0511)168-45238.

 

Wanderungen mit „Wandergruppe Goldschuh“ fallen aus!

Die vom KSH angekündigten Wanderungen der „Wandergruppe
Goldschuh“ finden bis Ende dieses Jahres nicht statt!

Weitere Einzelheiten gibt es bei Susanne Hohnhorst, Telefon
(0511)168-45238.


